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A biciklizés kellemes, egészséges és kornyezetbarat idotoltés. Ahhoz azonban, hogy mindig
az maradjon, be kell tartanunk néhany alapvetd szabalyt, amely segit balesetmentessé tenni a
kerékparozast.

A kozuaton kozleked6knek ismernitik kell a KRESZ rajuk vonatkozo6 eldirasait!

A kerékparozashoz nem eldirds ugyan az elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzése, vagy
vizsga letétele. Ez azonban ne jelentse azt, hogy a KRESZ ismerete nélkiil biciklizziink,
hiszen az életlinkrdl van sz6!

Hol és hogyan kozlekedhetiink kerékparral és segédmotoros kerékparral

(1) Kerékparral a kerékparaton, a kerékparsavon vagy erre utald jelzés esetében az
autobusz forgalmi savon, ahol ilyen nincs, a ledlléosavon vagy a kerékparozasra alkalmas
utpadkan, illetdleg - ha az ut és forgalmi viszonyok ezt lehetdvé teszik - a lakott teriileten
kiviilli Oton, a féutvonalként megjeldlt uton az uttest jobb széléhez hiuzodva kell
kozlekedni.

,Kerékparut” (1. abra); a tabla a kétkerekii kerékparok kozlekedésére kijeldlt utat jelez;
a segédmotoros rokkantkocsi, a gépi meghajtasu kerekes sz€k ¢€s a kétkereki segédmotoros
kerékpar lakott teriileten kiviil a kerékparutat igénybe veheti, ha ezt jelzétabla nem tiltja. A
kerékpariton mas jarmii kozlekedése tilos;

,»Qyalogut” (2. dbra); a tdbla olyan 6nall6 utat jelez, amely a gyalogosok kozlekedésére
szolgal; jarmi kozlekedése a gyaloguton tilos;



2. dbra
,Qyalog- és kerékparut” (3. abra); a gyalogos, a kerekes szék ¢€s a kétkerekli kerékpar
kozlekedésére kijelolt ut. Ha a gyalogos és a kerékparos forgalmat burkolati jel valasztja el
(4.abra), a gyalogos ¢s a kerekparos csak az utnak a részére kijelolt reszen kozlekedhet;

,Kerékparosok altal is hasznéalhaté autdbusz forgalmi sav” a tabla azt jelzi, hogy az
autobusz forgalmi savon a kerékparosok kozlekedése is megengedett.

(2) Lakott teriileten levd olyan uton, ahol az uttest kerékpar kozlekedésre alkalmatlan,
tovabba ahol tilos, kerékparral a gyalogos forgalom zavardsa nélkiil és legfeljebb 10
km/o6ra sebességgel a jardan is szabad kozlekedni.

(3) Kerékparral az utpadkén, az Uttesten és a jardan csak egy sorban szabad haladni.

(4) Kerékparral
a) lakott teriileten kiviil a féutvonalrol balra bekanyarodni vagy megfordulni, tovabba
b) a kerékparutrol a vele parhuzamos ttra balra bekanyarodni nem szabad.



A kerékparosnak a kerékparrdl le kell széllnia és azt tolva - a gyalogosok kozlekedésére
vonatkozé szabalyok szerint - kell az uttesten athaladnia.

A kétkerekii kerékparon 16. életévét betoltott személy szallithat 10 évnél nem iddsebb, a
kerékpart nem hajtd utast a kerékpar potiilésén. Kettonél tobb kerekii kerékparon 17.
életévét betoltott személy szallithat a kerékpart nem hajtd utast.

A kerékpart éjszaka ¢és korlatozott latasi viszonyok kozott a kiilon jogszabalyban
meghatarozott ldmpakkal kell kivildgitani és a kerékpart hajté személynek - lakott
tertileten kiviil - fényvisszaverd mellényt (ruhdzatot) kell viselnie.

(7) TILOS

a) féutvonalon 12. életévét be nem toltott személynek kerékpérozni;

b) elengedett korméannyal kerékparozni;

¢) kerékparhoz oldalkocsit, valamint — kerékparutanfutét kivéve - egyéb vontatmanyt
kapcsolni;

d) kerékpart mas jarmiivel, illet6leg allattal vontatni;

e) kerékparon oldalra kinyulo, elére vagy hatra egy méternél hosszabban kinytlo, a
vezetét a vezetésben akadalyozd vagy a személy- és vagyonbiztonsagot egyébként
veszélyeztetd targyat szallitani;

f) kerékparral allatot vezetni.

Az (1) és a (3) bekezdésben, a (4) bekezdés b) pontjaban, valamint a (7) bekezdés b)-f)
pontjaban foglalt rendelkezéseket a segédmotoros kerékparok - a quad és a mopedautod
kivételével - kozlekedésére is alkalmazni kell azzal, hogy

a) lakott teriileten a kerékparsavon segédmotoros kerékparral kézlekedni,

b) kétkerekii segédmotoros kerékparon utast szallitani, ¢) segédmotoros kerékparhoz
utanfutot kapcsolni nem szabad.

(9) A harom- vagy négykerekli segédmotoros kerékparral személyt szallitani akkor
szabad, ha a jarmi vezetdje a 17. életévét betoltotte.

(10) A gyalog- és kerékparaton a kerékparos a gyalogos forgalmat nem akadalyozhatja
¢és nem veszélyeztetheti.

(11) Ha az at mellett, annak vonalvezetését kovetve kerékparutat vagy gyalog- és
kerékparutat jeloltek ki, a kétkerekii kerékparoknak a kerékparuton vagy a gyalog- és
kerékparaton kell kozlekedni. Ha a lakott teriileten a nem féutvonalként megjelolt ut
mellett annak vonalvezetését kovetve kerékparutat vagy gyalog- és kerékparutat jeloltek ki
¢s az uton kerékpar nyomot is kijeldltek - ha a kozuti jelzésekbol mas nem kovetkezik - a
kétkerekt kerékparok az tttesten is kozlekedhetnek.

NAGYON FONTOS!

Gyalogatkelohelyen valo kozlekedés szabalyai:

Ha a zebran kivanunk kerékparral atkelni, akkor a KRESZ szerint mindig meg kell allnunk, és
le kell szallni a biciklir6l. Az autosok itt csak lassan érkezd gyalogosokra szamitanak, hirtelen
a semmibdl eldbukkano biciklisekre nem ¢és igy nem tudnak mar megéllni és bekovetkezhet
egy kozuti kozlekedési baleset. Sajnos ezt a hibat nagyon sok biciklis elkoveti.



Iranyjelzés, kanyarodds szabdlyai:

Kanyarodasi szandékunkat mindig kézzel jelezziik a tobbi kozlekedd szamara! Ha nagyivben
balra szeretnénk fordulni, akkor el6szor nézziink hatra és gyd6zodjink meg arrdl, hogy
mogottink senki sem jon. Igy a felezdvonalhoz torténé behuzodasunkkal senkit sem
kényszeritiink fékezésre vagy lassitasra. Ezutan tegyiik ki a keziinket balra és huzédjunk be a
felez6vonalhoz. Ha szemben sem akaddlyozunk senkit kanyarodasunkkal, akkor
befordulhatunk.

Az uttesten kozlekedd kerékparos lakott teriileten kiviil csak ugy kanyarodhat nagyivben
balra, ha leszall és attolja az uttesten a kerékparjat.

A kerékpar kotelezo felszerelései:

« konnyen kezelhetd, megbizhatd kormanyberendezés;

«  két, egymastdl fliggetleniil miikodtethetd fékszerkezet;

« hangjelzd berendezés, amely csak csengd lehet;

« egy darab eldre fehér, vagy kadmiumsarga fényt ad6 lampa;

« egy darab hatra piros fényt ad6 lampa;

+ hatul egy vagy két (nem haromszog alak) piros szini fényvisszaverd prizma;

+ legalabb az els6 keréken minimum 1 db borostyansarga szinti prizma, mindkét oldalan
fényvisszaverdvel.

Tovabbi hasznos tandcsok:

Elengedhetetleniil fontos a ,,Ldtni és latszani” elv a kozlekedésben:

Lakott teriileten kiviili ut uttestén, leallosavjan, utpadkdjan tartézkodd gyalogosnak,
személynek (ide nem értve a gyalogosok zart csoportban torténd kozlekedését) éjszaka és
korlatozott l1atasi viszonyok esetén fényvisszaverd mellényt (ruhazatot) kell viselnie.

A kerékpart ¢jszaka ¢és korlatozott latasi viszonyok kozott a kiilon jogszabalyban
meghatarozott ldmpakkal kell kivilagitani és a kerékpart hajté személynek — lakott teriileten
kiviil — fényvisszaverd mellényt (ruhazatot) kell viselnie.

Sajat testi épségiink védelmében kiilonb6zo eszkdzoket szerezhetiink be:
- afej védelmére sisak,

- konyok és térdveédo,
- kesztyt.



A fiirdozés szabalyai:

A nyar nagy vesz€lyforrasat a szabadvizek, strandok rejtik magukban, ezek koziil is kiilon
emlitést érdemelnek a banyatavak, az allanddan véltozé vizmélység- és héfokkiilonbség miatt.
A fiirdés tilalmat, vagy az egyéb veszélyes fiirdésre alkalmatlan helyeket ,,FURODNI
TILOS!” tablaval jelzik.

A folyovizekben (folydk, allandd és iddszakos vizfolydsok, holtagak) és allovizekben
(mesterséges ¢és természetes tavak), tovabba vizi létesitmények (csatorndk) vizében (a
tovabbiakban egyiitt: szabad vizek) fiirddni azokon a helyeken szabad, amelyek nem esnek
tilté rendelkezés ala, illetve kijeldlt fiirdohelyek.

Fiirdésnek mindsiil az olyan uszéeszkodz (jatékcsonak, vizibicikli, bananhajo, felfujhato
eszk0zok, stb.) vizen torténd hasznalata is, amely nem tekinthetd csonaknak vagy vizi
sporteszkdznek, tovabba amelynek nem kell rendelkeznie a hajézasi hatosag altal kiadott
hajookmaénnyal, vagy a vizi sporteszkdzokre eldirt tipusjovahagyassal.

Nem minésiil fiirdésnek a gépi berendezéssel, vagy mas mdédon meghajtott vizi sporteszkoz
hasznalata.

Fiird6z0k kozelében uszdeszkozoket hasznalni csak Ggy szabad, hogy azok a fiirdézoket ne
veszélyeztessék.

A kikapcsolodéas reményében a strandokat és kijeldlt fiirdohelyeket vegyék igénybe flirdézés
céljara, mert a biztonsagos fiird6zési ovezetet, és annak végét - mély viz - mindig a fiirdést
engedélyezo tabla, zaszl6, vagy boja jelzi, emellett életmentésre kiképzett feliigyeld vigyaz a
fird6zokre. A fiirdésre lehetdséget biztositdé helyek biztonsdgosabbak az ismeretlen
folyomedreknél és banyatavaknal.

Alapvet6é magatartasi szabalyok fiird6zés kozben:

1. Miel6tt bemennél a vizbe, mindig vizezd be magad /elsésorban a tarkd, arc és a sziv
tajékat/!

2. Etkezés utan minimum 1, de inkabb 2 6raig ne menjiink vizbe!

3. Alkoholos, gyogyszeres illetve kabitoszeres befolyasoltsag alatt TILOS a flird6zés!

4. Ismeretlen vizbe soha ne ugorjunk!

5. Keriiljiik el az iszapos, vizindvényekkel bend6tt /pl. hinar/ vizeket. Ilyen esetben Orizziik
meg a nyugalmunkat, fekiidjiink fel hattal a viz felszinére, és apré mozdulatokkal hagyjuk el
azt a teriiletet!

6. Vihar esetén a fiird6zés ¢€letveszélyes és TILOS!

7. A fiirdésre és tiszasra nem alkalmas, illetve nem kijelolt helyeket keriiljiik el: ott tilos a
fiirdézés! /pl. hajozasi Gtvonal, sarkantyuk, zsilipek, gatak, vizlépcsdk, hid-pillérek/



8. Nyilt vizekben ne becsiild til az erddet és a tudasodat, kiilonos tekintettel a folyovizekre!
9. Ha teheted, ne menj egyediil fiirddni nyilt vizeken!

10. Ugyelj a tobbi fiirdézére, foleg a gyerekekre!

11. Kisgyermeket csak felnétt feliigyelet mellett engedjilink fiirdeni!

12. A vizbe ne szemetelj és 6vd a kornyezeted!

13. Soha ne kiabalj segitségért, ha nem vagy igazan veszélyben! Azonban segits masokon, ha
bajban vannak!

Gvermekeink védelmében:

1. Hat éven aluli és tszni nem tudd tizenkét éven aluli gyermek csak felndtt kiséretében
fiirddhet a szabad vizekben!

2. Gyermeket még a vizparton sem hagyunk feliigyelet nélkil!

3. Gyermek ¢és ifjusagi csoportok esetén a csoport vezetdjének a flirdézok létszamanak
megfeleld szamu, Uszni tudod és a vizi mentésben jartas felndtt személyekbdl figyeld és
mentddrséget kell allitania.

4. Uszni nem tudé gyermekeknek mindenképpen indokolt a mentdmellény vagy mentdgallér
hasznélata.

5. Tizennégy éven aluli gyermekek felnétt feliigyelete nélkiil lehetdleg ne hasznaljanak
vizibiciklit. Arrol még feliigyelet mellett se ugorjanak, vagy cstisszanak a vizbe!

Tilos fiirdeni:

* hajoutban;

* hajdutat és hajozasi akadalyt jelz6 bojak, nagyhajok, isz6 munkagépek és fiirdés céljat
nem szolgald tiszémiivek 100 méteres korzetében;

* vizlépcsok és vizi munkdk 300 méteres, hidak, vizkivételi mivek, egyéb vizi
miitargyak, komp- és révatkelohelyek 100 méteres korzetében;

* kikotok, vesztegld- és rakodohelyek, kijelolt zart vizisi és vizirobogd (jet ski),
valamint egyéb motoros vizi sporteszk6z kozlekedésére szolgald palyak,
hajoallomasok tertiletén;

» egészségre artalmas vizekben;

* a kijelolt fiirdOhelyek kivételével a hatarvizekben és a véarosok belteriiletén 1évo
szabad vizekben;

e vizi jarml kisérete nélkiil a Balaton Somogy megyéhez tartoz6 teriiletén, a parttol
1000 méternél, Veszprém ¢és Zala megyéhez tartozo teriiletén a parttél 500 méternél
nagyobb tavolsagra, valamint a Tisza-to teriiletén a parttdl 500 méternél nagyobb
tavolsagra;



* ¢jszaka és korlatozott 1atasi viszonyok kozott, kivéve ha a vizfelillet megvilagitott,
ilyenkor is legfeljebb a mély viz hataraig;
* ahol azt tilt6 tabla jelzi.

AKki tiltott helyen fiirdik, huiszezer forintig terjedo pénzbirsaggal sujthato!

A meghatarozott szabalysértés miatt a rendérség, a helyi dnkormanyzat képviseld-testiilete
hivataldnak erre felhatalmazott ligyintézdje, a kozteriilet-feliigyeld, banyatavak esetében a
banyakapitanysag, a természeti ¢s védett természeti teriileten természetvédelmi 6r, helyi
jelentdségli védett természeti teriileten az Onkormdanyzati természetvédelmi 6r helyszini
birsagot szabhat ki.

A firdési tilalmat 60x30 cm méretli, fehér alap, kék hullamzé vizen fekete felsdtestet
abrazolo ¢és atlosan harom cm széles piros csikkal athuzott tablaval kell jelolni. A tablan kék
mezOben fehér szinii nyillal és a tavolsag (méter, kilométer) feltiintetésével kell jeldlni a tiltott
teriilet hosszat és iranyat. A tiltd tablakat a tiltasi hataron is el kell helyezni.

Vizi eszkozok hasznalatanak veszélyei

A szabadid6 aktiv eltoltésének, a pihenésnek egyik eszkdze a csonakazas és az egyeb vizi
jarmuvek, sporteszk6zok igénybe vétele. Sokan indulnak tutra a vizen nappal, vagy éppen
¢jszaka kedvenc idotoltésiiknek, a horgaszatnak hodolva. Az extrém sportok kedveldi is
gyakran szelik a vizet jet-ski, vagy motorcsonak segitségével. Kello dvatossag sziikséges az
ismeretlen vizeken, hiszen a viz alatti, nem lathato targyak, fadgak és egyéb akadalyok
konnyen sériilést, a folyokon, kiilonosen a Dundn a gyakori oOrvények meglepetést
okozhatnak, ami igen stlyos kovetkezménnyel jarhat, gyakran a vizi jarm felboruldsahoz,
flird6zés esetén tragédidhoz vezethet.

Fontos, hogy a vizen tartozkodasnal (fiird6zés €s vizi jarmiivel torténd kozlekedés soran)
tartsak be a szabalyokat! A vizi sporteszk6zok, valamint egyéb uszd eszkozok, csonak
hasznalatanal el kell keriilni a kijelolt fiird6z0 helyeket. A flirdézdket zavarni tilos! A vizi
jarmuvek, eszkozok bérbe vétele elétt a bérlonek nyilatkoznia kell, hogy tud-e Uszni. Azok,
akik nem tudnak tszni, vegyék fel a mentdmellényt. A bérbe vett vizi eszk6zon
mentémellény, vagy mentdpatké elhelyezése kotelezd, valamint a parttdl csak 50-100 méteren
beliil hasznalhatd. A vizi jarmiirdl vizbe ugrani tilos!

Vizi jarmiivek (csonak) felszerelései

Mentémellény, evezd, kotél, jelzdlampa, horgony, tizoltd késziilék, vizmérd eszkoz (egy
literes).



Viharjelzés

Kotelez6 a flirdézoknek, a vizi eszkdzoket hasznaloknak és a csonakban horgészoknak a
viharjelzés folyamatos figyelemmel kisérése.

* Az I. foku viharjelzés (figyelmeztetés az eldvigyazatossag betartasara) - percenkeént
negyvendtszor felvillan6 sarga fényjelzés - esetén a parttél 500 méternél nagyobb
tavolsagra tilos fiirddni!

e A II. foka viharjelzés (figyelmeztetés a fenyegetd veszélyre) - percenként
kilencvenszer felvillan6 sarga fényjelzés - esetén flirddni tilos!

Fontos a viz tisztelete ¢s az, hogy sose értékeljiik tal magunkat. Igyekezziink megismerni azt
a vizteriiletet, ahol a szabadiddnket eltoltjiik, legyiink figyelemmel a viharjelzésekre és a
szabalyokat minden esetben tartsuk be!

Elményekben gazdag pihenést kivan a

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rendor-fokapitanysag
Bilinmegelozési Osztalya



