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A biciklizés kellemes, egészséges és környezetbarát időtöltés. Ahhoz azonban, hogy mindig 
az maradjon, be kell tartanunk néhány alapvető szabályt, amely segít balesetmentessé tenni a 
kerékpározást. 

A közúton közlekedőknek ismerniük kell a KRESZ rájuk vonatkozó előírásait!
 
A kerékpározáshoz nem előírás ugyan az elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzése, vagy 
vizsga  letétele.  Ez  azonban  ne  jelentse  azt,  hogy a  KRESZ ismerete  nélkül  biciklizzünk, 
hiszen az életünkről van szó! 

Hol és hogyan közlekedhetünk kerékpárral és segédmotoros kerékpárral

(1)  Kerékpárral  a  kerékpárúton,  a  kerékpársávon  vagy erre  utaló  jelzés  esetében  az 
autóbusz forgalmi sávon, ahol ilyen nincs, a leállósávon vagy a kerékpározásra alkalmas 
útpadkán, illetőleg - ha az út és forgalmi viszonyok ezt lehetővé teszik - a lakott területen 
kívüli  úton,  a  főútvonalként  megjelölt  úton  az  úttest  jobb  széléhez  húzódva  kell 
közlekedni.

„Kerékpárút” (1. ábra); a tábla a kétkerekű kerékpárok közlekedésére kijelölt utat jelez; 
a segédmotoros rokkantkocsi, a gépi meghajtású kerekes szék és a kétkerekű segédmotoros 
kerékpár lakott területen kívül a kerékpárutat igénybe veheti, ha ezt jelzőtábla nem tiltja. A 
kerékpárúton más jármű közlekedése tilos;

1. ábra

 „Gyalogút” (2. ábra); a tábla olyan önálló utat jelez, amely a gyalogosok közlekedésére 
szolgál; jármű közlekedése a gyalogúton tilos;



2. ábra
 „Gyalog- és kerékpárút” (3. ábra); a gyalogos, a kerekes szék és a kétkerekű kerékpár 

közlekedésére kijelölt út. Ha a gyalogos és a kerékpáros forgalmat burkolati jel választja el 
(4.ábra), a gyalogos és a kerékpáros csak az útnak a részére kijelölt részén közlekedhet;

3. ábra

4.ábra

„Kerékpárosok által  is  használható autóbusz forgalmi  sáv” a tábla  azt  jelzi,  hogy az 
autóbusz forgalmi sávon a kerékpárosok közlekedése is megengedett.

(2) Lakott területen levő olyan úton, ahol az úttest kerékpár közlekedésre alkalmatlan, 
továbbá  ahol  tilos,  kerékpárral  a  gyalogos  forgalom  zavarása  nélkül  és  legfeljebb  10 
km/óra sebességgel a járdán is szabad közlekedni.

(3) Kerékpárral az útpadkán, az úttesten és a járdán csak egy sorban szabad haladni.

(4) Kerékpárral
a) lakott területen kívül a főútvonalról balra bekanyarodni vagy megfordulni, továbbá
b) a kerékpárútról a vele párhuzamos útra balra bekanyarodni nem szabad.



A kerékpárosnak a kerékpárról le kell szállnia és azt tolva - a gyalogosok közlekedésére 
vonatkozó szabályok szerint - kell az úttesten áthaladnia.

A kétkerekű kerékpáron 16. életévét betöltött személy szállíthat 10 évnél nem idősebb, a 
kerékpárt  nem hajtó  utast  a  kerékpár  pótülésén.  Kettőnél  több  kerekű  kerékpáron  17. 
életévét betöltött személy szállíthat a kerékpárt nem hajtó utast.

A  kerékpárt  éjszaka  és  korlátozott  látási  viszonyok  között  a  külön  jogszabályban 
meghatározott  lámpákkal  kell  kivilágítani  és  a  kerékpárt  hajtó  személynek  -  lakott 
területen kívül - fényvisszaverő mellényt (ruházatot) kell viselnie.

(7) TILOS
a) főútvonalon 12. életévét be nem töltött személynek kerékpározni;
b) elengedett kormánnyal kerékpározni;
c)  kerékpárhoz oldalkocsit,  valamint – kerékpárutánfutót kivéve - egyéb vontatmányt 

kapcsolni;
d) kerékpárt más járművel, illetőleg állattal vontatni;
e)  kerékpáron oldalra  kinyúló,  előre vagy hátra  egy méternél  hosszabban kinyúló,  a 

vezetőt  a  vezetésben  akadályozó  vagy  a  személy-  és  vagyonbiztonságot  egyébként 
veszélyeztető tárgyat szállítani;

f) kerékpárral állatot vezetni.
Az (1) és a (3) bekezdésben, a (4) bekezdés b) pontjában, valamint a (7) bekezdés b)-f)  

pontjában foglalt  rendelkezéseket a segédmotoros kerékpárok - a quad és a mopedautó 
kivételével - közlekedésére is alkalmazni kell azzal, hogy

a) lakott területen a kerékpársávon segédmotoros kerékpárral közlekedni,
b)  kétkerekű segédmotoros  kerékpáron  utast  szállítani,  c)  segédmotoros  kerékpárhoz 

utánfutót kapcsolni nem szabad.
(9)  A  három-  vagy  négykerekű  segédmotoros  kerékpárral  személyt  szállítani  akkor 

szabad, ha a jármű vezetője a 17. életévét betöltötte.
(10) A gyalog- és kerékpárúton a kerékpáros a gyalogos forgalmat nem akadályozhatja 

és nem veszélyeztetheti.
(11)  Ha  az  út  mellett,  annak  vonalvezetését  követve  kerékpárutat  vagy  gyalog-  és 

kerékpárutat  jelöltek  ki,  a  kétkerekű  kerékpároknak  a  kerékpárúton  vagy a  gyalog-  és 
kerékpárúton  kell  közlekedni.  Ha  a  lakott  területen  a  nem főútvonalként  megjelölt  út 
mellett annak vonalvezetését követve kerékpárutat vagy gyalog- és kerékpárutat jelöltek ki 
és az úton kerékpár nyomot is kijelöltek - ha a közúti jelzésekből más nem következik - a 
kétkerekű kerékpárok az úttesten is közlekedhetnek.

NAGYON FONTOS!

Gyalogátkelőhelyen való közlekedés szabályai:

Ha a zebrán kívánunk kerékpárral átkelni, akkor a KRESZ szerint mindig meg kell állnunk, és 
le kell szállni a bicikliről. Az autósok itt csak lassan érkező gyalogosokra számítanak, hirtelen 
a semmiből előbukkanó biciklisekre nem és így nem tudnak már megállni és bekövetkezhet 
egy közúti közlekedési baleset. Sajnos ezt a hibát nagyon sok biciklis elköveti. 



Irányjelzés, kanyarodás szabályai:

Kanyarodási szándékunkat mindig kézzel jelezzük a többi közlekedő számára! Ha nagyívben 
balra  szeretnénk  fordulni,  akkor  először  nézzünk  hátra  és  győződjünk  meg  arról,  hogy 
mögöttünk  senki  sem  jön.  Így  a  felezővonalhoz  történő  behúzódásunkkal  senkit  sem 
kényszerítünk fékezésre vagy lassításra. Ezután tegyük ki a kezünket balra és húzódjunk be a 
felezővonalhoz.  Ha  szemben  sem  akadályozunk  senkit  kanyarodásunkkal,  akkor 
befordulhatunk.
Az úttesten  közlekedő  kerékpáros  lakott  területen  kívül  csak  úgy kanyarodhat  nagyívben 
balra, ha leszáll és áttolja az úttesten a kerékpárját. 

A kerékpár kötelező felszerelései:

• könnyen kezelhető, megbízható kormányberendezés; 
• két, egymástól függetlenül működtethető fékszerkezet; 
• hangjelző berendezés, amely csak csengő lehet; 
• egy darab előre fehér, vagy kadmiumsárga fényt adó lámpa; 
• egy darab hátra piros fényt adó lámpa; 
• hátul egy vagy két (nem háromszög alakú) piros színű fényvisszaverő prizma; 
• legalább az első keréken minimum 1 db borostyánsárga színű prizma, mindkét oldalán 

fényvisszaverővel. 

További hasznos tanácsok:

Elengedhetetlenül fontos a „Látni és látszani” elv a közlekedésben:

Lakott  területen  kívüli  út  úttestén,  leállósávján,  útpadkáján  tartózkodó  gyalogosnak, 
személynek (ide nem értve a gyalogosok zárt  csoportban történő közlekedését)  éjszaka és 
korlátozott látási viszonyok esetén fényvisszaverő mellényt (ruházatot) kell viselnie.

A  kerékpárt  éjszaka  és  korlátozott  látási  viszonyok  között  a  külön  jogszabályban 
meghatározott lámpákkal kell kivilágítani és a kerékpárt hajtó személynek – lakott területen 
kívül – fényvisszaverő mellényt (ruházatot) kell viselnie.

Saját testi épségünk védelmében különböző eszközöket szerezhetünk be:

- a fej védelmére sisak,
- könyök és térdvédő,
- kesztyű.



A fürdőzés szabályai:

A nyár nagy veszélyforrását a szabadvizek, strandok rejtik magukban, ezek közül is külön 
említést érdemelnek a bányatavak, az állandóan változó vízmélység- és hőfokkülönbség miatt. 
A  fürdés  tilalmát,  vagy  az  egyéb  veszélyes  fürdésre  alkalmatlan  helyeket  „FÜRÖDNI 
TILOS!” táblával jelzik. 

A  folyóvizekben  (folyók,  állandó  és  időszakos  vízfolyások,  holtágak)  és  állóvizekben 
(mesterséges  és  természetes  tavak),  továbbá  vízi  létesítmények  (csatornák)  vízében  (a 
továbbiakban együtt: szabad vizek) fürödni azokon a helyeken szabad, amelyek nem esnek 
tiltó rendelkezés alá, illetve kijelölt fürdőhelyek.

Fürdésnek  minősül az  olyan  úszóeszköz  (játékcsónak,  vízibicikli,  banánhajó,  felfújható 
eszközök,  stb.)  vízen  történő  használata  is,  amely  nem  tekinthető  csónaknak  vagy  vízi 
sporteszköznek,  továbbá  amelynek  nem kell  rendelkeznie  a  hajózási  hatóság  által  kiadott 
hajóokmánnyal, vagy a vízi sporteszközökre előírt típusjóváhagyással.

Nem minősül fürdésnek a gépi berendezéssel, vagy más módon meghajtott vízi sporteszköz 
használata.

Fürdőzők közelében úszóeszközöket használni csak úgy szabad, hogy azok a fürdőzőket ne 
veszélyeztessék.

A kikapcsolódás reményében a strandokat és kijelölt fürdőhelyeket vegyék igénybe fürdőzés 
céljára, mert a biztonságos fürdőzési övezetet, és annak végét - mély víz - mindig a fürdést 
engedélyező tábla, zászló, vagy bója jelzi, emellett életmentésre kiképzett felügyelő vigyáz a 
fürdőzőkre.  A  fürdésre  lehetőséget  biztosító  helyek  biztonságosabbak  az  ismeretlen 
folyómedreknél és bányatavaknál.  

Alapvető magatartási szabályok fürdőzés közben:

1.  Mielőtt  bemennél  a  vízbe,  mindig  vizezd be magad  /elsősorban a  tarkó,  arc  és  a  szív 
tájékát/!

2. Étkezés után minimum 1, de inkább 2 óráig ne menjünk vízbe!

3. Alkoholos, gyógyszeres illetve kábítószeres befolyásoltság alatt TILOS a fürdőzés!

4. Ismeretlen vízbe soha ne ugorjunk!

5. Kerüljük el az iszapos, vízinövényekkel benőtt /pl. hínár/ vizeket. Ilyen esetben őrizzük 
meg a nyugalmunkat, feküdjünk fel háttal a víz felszínére, és apró mozdulatokkal hagyjuk el 
azt a területet!

6. Vihar esetén a fürdőzés életveszélyes és TILOS!

7. A fürdésre és úszásra nem alkalmas, illetve nem kijelölt helyeket kerüljük el: ott tilos a 
fürdőzés! /pl. hajózási útvonal, sarkantyúk, zsilipek, gátak, vízlépcsők, híd-pillérek/



8. Nyílt vizekben ne becsüld túl az erődet és a tudásodat, különös tekintettel a folyóvizekre!

9. Ha teheted, ne menj egyedül fürödni nyílt vizeken!

10. Ügyelj a többi fürdőzőre, főleg a gyerekekre!

11. Kisgyermeket csak felnőtt felügyelet mellett engedjünk fürdeni!

12. A vízbe ne szemetelj és óvd a környezeted!

13. Soha ne kiabálj segítségért, ha nem vagy igazán veszélyben! Azonban segíts másokon, ha 
bajban vannak!

Gyermekeink védelmében  :   

1. Hat  éven aluli  és úszni  nem tudó tizenkét  éven aluli  gyermek  csak felnőtt  kíséretében 
fürödhet a szabad vizekben!

2. Gyermeket még a vízparton sem hagyunk felügyelet nélkül!

3.  Gyermek  és  ifjúsági  csoportok  esetén  a  csoport  vezetőjének  a  fürdőzők  létszámának 
megfelelő  számú,  úszni  tudó  és  a  vízi  mentésben  jártas  felnőtt  személyekből  figyelő  és 
mentőőrséget kell állítania.

4. Úszni nem tudó gyermekeknek mindenképpen indokolt a mentőmellény vagy mentőgallér 
használata.

5.  Tizennégy  éven  aluli  gyermekek  felnőtt  felügyelete  nélkül  lehetőleg  ne  használjanak 
vízibiciklit. Arról még felügyelet mellett se ugorjanak, vagy csússzanak a vízbe! 

Tilos fürdeni:

• hajóútban;
• hajóutat és hajózási akadályt jelző bóják, nagyhajók, úszó munkagépek és fürdés célját 

nem szolgáló úszóművek 100 méteres körzetében;
• vízlépcsők  és  vízi  munkák  300  méteres,  hidak,  vízkivételi  művek,  egyéb  vízi 

műtárgyak, komp- és révátkelőhelyek 100 méteres körzetében;
• kikötők,  veszteglő-  és  rakodóhelyek,  kijelölt  zárt  vízisí  és  vízirobogó  (jet  ski), 

valamint  egyéb  motoros  vízi  sporteszköz  közlekedésére  szolgáló  pályák, 
hajóállomások területén;

• egészségre ártalmas vizekben;
• a  kijelölt  fürdőhelyek  kivételével  a  határvizekben  és  a  városok  belterületén  lévő 

szabad vizekben;
• vízi  jármű kísérete  nélkül  a Balaton  Somogy megyéhez  tartozó  területén,  a  parttól 

1000 méternél, Veszprém és Zala megyéhez tartozó területén a parttól 500 méternél 
nagyobb  távolságra,  valamint  a  Tisza-tó  területén  a  parttól  500 méternél  nagyobb 
távolságra;



• éjszaka és korlátozott  látási  viszonyok között,  kivéve ha a vízfelület  megvilágított, 
ilyenkor is legfeljebb a mély víz határáig;

• ahol azt tiltó tábla jelzi.

Aki tiltott helyen fürdik, húszezer forintig terjedő pénzbírsággal sújtható!

A meghatározott  szabálysértés miatt  a rendőrség, a helyi  önkormányzat  képviselő-testülete 
hivatalának  erre  felhatalmazott  ügyintézője,  a  közterület-felügyelő,  bányatavak  esetében  a 
bányakapitányság,  a  természeti  és  védett  természeti  területen  természetvédelmi  őr,  helyi 
jelentőségű  védett  természeti  területen  az  önkormányzati  természetvédelmi  őr  helyszíni 
bírságot szabhat ki.

A  fürdési  tilalmat  60x30  cm  méretű,  fehér  alapú,  kék  hullámzó  vízen  fekete  felsőtestet 
ábrázoló és átlósan három cm széles piros csíkkal áthúzott táblával kell jelölni. A táblán kék 
mezőben fehér színű nyíllal és a távolság (méter, kilométer) feltüntetésével kell jelölni a tiltott 
terület hosszát és irányát. A tiltó táblákat a tiltási határon is el kell helyezni.

Vízi eszközök használatának veszélyei

A szabadidő aktív eltöltésének, a pihenésnek egyik eszköze a csónakázás és az egyéb vízi 
járművek,  sporteszközök igénybe vétele.  Sokan indulnak útra a vízen nappal,  vagy éppen 
éjszaka  kedvenc  időtöltésüknek,  a  horgászatnak  hódolva.  Az  extrém  sportok  kedvelői  is 
gyakran szelik a vizet jet-ski, vagy motorcsónak segítségével. Kellő óvatosság szükséges az 
ismeretlen  vizeken,  hiszen  a  víz  alatti,  nem  látható  tárgyak,  faágak  és  egyéb  akadályok 
könnyen  sérülést,  a  folyókon,  különösen  a  Dunán  a  gyakori  örvények  meglepetést 
okozhatnak, ami igen súlyos következménnyel  járhat, gyakran a vízi jármű felborulásához, 
fürdőzés esetén tragédiához vezethet.

Fontos,  hogy a vízen  tartózkodásnál  (fürdőzés és  vízi  járművel  történő közlekedés  során) 
tartsák  be  a  szabályokat!  A  vízi  sporteszközök,  valamint  egyéb  úszó  eszközök,  csónak 
használatánál el kell kerülni a kijelölt fürdőző helyeket. A fürdőzőket zavarni tilos! A vízi 
járművek, eszközök bérbe vétele előtt a bérlőnek nyilatkoznia kell, hogy tud-e úszni. Azok, 
akik  nem  tudnak  úszni,  vegyék  fel  a  mentőmellényt.  A  bérbe  vett  vízi  eszközön 
mentőmellény, vagy mentőpatkó elhelyezése kötelező, valamint a parttól csak 50-100 méteren 
belül használható. A vízi járműről vízbe ugrani tilos!

Vízi járművek (csónak) felszerelései

Mentőmellény,  evező,  kötél,  jelzőlámpa,  horgony,  tűzoltó  készülék,  vízmérő  eszköz  (egy 
literes).



Viharjelzés

Kötelező  a  fürdőzőknek,  a  vízi  eszközöket  használóknak és  a  csónakban horgászóknak a 
viharjelzés folyamatos figyelemmel kísérése.
 

• Az I. fokú viharjelzés (figyelmeztetés az elővigyázatosság betartására) - percenként 
negyvenötször  felvillanó  sárga  fényjelzés  -  esetén  a  parttól  500 méternél  nagyobb 
távolságra tilos fürödni!

• A  II.  fokú  viharjelzés  (figyelmeztetés  a  fenyegető  veszélyre)  -  percenként 
kilencvenszer felvillanó sárga fényjelzés - esetén fürödni tilos!

Fontos a víz tisztelete és az, hogy sose értékeljük túl magunkat. Igyekezzünk megismerni azt 
a vízterületet,  ahol a szabadidőnket eltöltjük, legyünk figyelemmel a viharjelzésekre és a 
szabályokat minden esetben tartsuk be!

Élményekben gazdag pihenést kíván a

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Rendőr-főkapitányság 
Bűnmegelőzési Osztálya


