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OKTO}}ER 1.
AZ IDOSEK VILAGNAPJA

Unnepeljiink egyiitt idéseinkkel!

Az ENSZ kozgyilése 1991-ben nyilvanitotta oktober 1-jét az idések vilagnapjava.
Napjainkban kb. 600 millié hatvan év feletti személy ¢él a viligon, szamuk 2025-re akar

meg is duplazodhat, éppen ezért a gyorsan oregedo vilagban az idosek sokat segithetnek
onkéntes munkaval, tapasztalataik atadasaval.
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Az idOsek vilagnapja programsorozat megalapitasaval az ENSZ célja az volt, hogy felhivjak a
figyelmet a méltosagteljes iddskorra, ¢és felvessék az iddsek gazdasagba torténd
visszaintegralasanak kérdését. Az eurdpai orszagok tObbségében ugyanis évrol évre csokken az
aktiv dolgozok aranya, és mivel egyre kevesebb gyermek sziiletik, ez a tendencia varhatéan
tovabb folytatoédik. Az idések foglalkoztatdsaval novelhetd lenne az aktiv dolgozok aranya.
Mas kérdés persze, hogy — foleg hazankban — milyen fizikai és mentalis egészségi allapotban
vannak az iddsek.

Az id6ések napja az id6s emberekrdl, az ¢ tiszteletiikrdl szol. Tiszteletiink magaban foglalja
elfogadasukat, tamogatasukat, szeretetiiket és annak kifejezését, hogy tarsadalmunknak 6k is
hasznos tagjai, ¢s mindannyiunknak nagy sziikségiink van rajuk. Sziikségiink van mindarra a
sok élettapasztalatra, arra a higgadt bolcsességre, amivel csakis 0k rendelkeznek, és a tiirelemre,
elfogadasra, ahogy tanitanak, nevelnek benniinket.

Tiszteletlink magaban foglalja elfogadasukat, timogatasukat, szeretetiiket ¢s annak érzését,
hogy értékeljiik Oket. Igyeksziink odafigyelni id0s tarsainkra, toreksziink egymas mélyebb
megértésére, jobb megismerésére, hogy lassuk meg ¢és keressiik egymésban az értékeset, az
elsajatitasra, a kovetésre méltot. A fiatal nemzedék az el6dok altal megalkotott vilagba sziiletik
bele. Munkénkat az eldok eredményeire épitve végezziik. Eletiink akkor tekinthetd értékesnek,
ha az id6 eldérehaladtaval sajat utddainknak értékesebb vilagot, példat tudunk atadni.
Mindennapi munkankhoz az el6dok nyljtotta mintabol merithetiink hitet, erdt, batorsagot.
Szebbé és reménytelibbé teszik életiinket. Sokat segitenek nekiink tapasztalataik atadasaval,
véleményiik, bolcsességiik megosztasaval.

Az iddsek vilagnapja kivalo alkalom arra, hogy feliilvizsgaljuk dregjeink iranyaba tanusitott,
né¢ha-néha bizony elmaradozdé gondoskodasunkat. A mindennapi tennivalok mellett sajnos
hajlamosak vagyunk arra, hogy elfeledkezziink rola: torédéssel tartozunk az iddsek felé. Pedig
a figyelem kijarna mindennap, és nem is csak csaladi szinten.

Oktober elseje az iddsek vilagnapja, persze ahogy nem csak karadcsonykor kell szeretni a
masikat, gy most sem csak ezen az egy napon kell(ene) odafigyelni a sokszor beteg és gyenge
iddsekre.

A jeles alkalom mindenesetre kivalo arra, hogy a régen halogatott dolgokat megtegyiik
szeretteinkért. Az is elég, ha megejtjiik végre azt a régdta huzott-halasztott telefont a
nagysziilék felé, vagy megkérdezziik a szomszéd idés nénit, kell-e valami a kozértbSl. Es ha
mar joOl belejottiink a gondoskodéasba, maskor is megtehetjiik, mert tényleg nem kell iddsek
napja ahhoz, hogy jobban odafigyeljiink rajuk, egymasra.

Az EU a 2012-es évet az aktiv id6sddés és a generaciok kozotti szolidaritas évének dedikalta,
melynek kapcsan a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosadg abban az évben havi tematikus ujsaggal
kedveskedett az 1d6sebb nemzedéknek, melynek cime Aktiv szépkorl(j)sdg. A lapszdmok
elérhetdek innen: http://www.nfh.hu/aktiv_szepkorujsag
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